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いもり池

乙見湖
休憩舎

日本海

長沢
川

関 川

←富山・金沢

高
田
駅

北
新
井
駅

上
越
妙
高
駅

新井駅

二本木駅

北陸
新幹
線

←
長野・小布施

関山駅

斑尾山
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妙高高原駅

大毛無山
1,429m

火打山（百名山）
2,462m

妙高山（百名山）
2,454m三田原山

2,347m 神奈山（百名山）
1,909m

黒姫山
2,053m戸隠連峰

高妻山（百名山）
2,353m

現在通行止

11月中旬～
5月中旬通行止

←飯山

北しなの線

黒姫駅

冬期通行止 P・WCP・WC
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関山関山

関・燕入口関・燕入口

毛祝坂毛祝坂
妙高高原IC妙高高原IC杉野沢入口杉野沢入口

池ノ平入口池ノ平入口

× ×

WCWC

坂口北坂口北

頸南消防署前頸南消防署前

田切田切豊橋豊橋

落差55メートルで「日本の滝百選」に選ばれている苗
名滝。水しぶきを上げて落ちる豪快な様子と音から
「地震滝」とも呼ばれています。

標高1,300メートルに広がる笹ヶ峰高原。牧場や、トレッ
キング、森林浴を楽しめます。休暇村妙高笹ヶ峰キャンプ
場は、夏でも過ごしやすく、快適なキャンプが楽しめます。

池の平温泉にある周囲約５００メートルの池。ミズバ
ショウの群生地として有名で4月下旬～5月上旬が見ごろ
です。池を一周する遊歩道があり、散策を楽しめます。

雄大な日本海にくらす様々な魚や豪快にジャンプする
イルカショー、飼育数日本一のマゼランペンギンをはじめ、
日本海を一望できる大水槽の上では、光と水がおりなす
自然の美しさを、ご家族でお楽しみ頂けます。

お
す
す
め
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ポ
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いもり池 笹ヶ峰苗名滝上越市立水族博物館

うみがたり


